
IN WELKE MATE HEEFT UW KAT MOEITE MET 
ONDERSTAANDE GEDRAGINGEN ?

Bereken de pijnscore en volg samen met uw dierenarts 
de evolutie van de pijn bij uw kat
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Omhoog springen? 4

Omlaag springen? 4

Speelt met en/of achtervolgt 
voorwerpen? 3

Spelen en interactie met andere 
dieren / zijn baasje? 3

Opstaan vanuit liggende positie? 4

Gaan liggen en/of gaan zitten? 2

Zich uitrekken? 3

Verzorging van zijn/haar vacht? 4

PIJNSCORE 27

+

• �Vul onder elkaar een score in van 0 tot 4 voor elk gedrag. 

0 = Normaal
1 = Iets minder dan normaal
2 = Moeilijker dan normaal
3 = Nauwelijks of met grote moeite
4 = Niet meer

HOE WERKT HET ? 
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• �Duid bij elk meetmoment op de grafiek 
de pijnscore.

• �Verbind alle kruisjes met een lijn om 
de evolutie van pijn visueel goed 
te kunnen volgen. 

• �Maak een foto van de grafiek en 
deel de resultaten maandelijks met 
uw dierenarts.
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Omhoog springen? 4 4 4
Omlaag springen? 4 4 4
Speelt met en/of achtervolgt 
voorwerpen? 3 4 3
Spelen en interactie met andere 
dieren / zijn baasje? 3 3 4
Opstaan vanuit liggende positie? 4 3 3
Gaan liggen en/of gaan zitten? 2 4 3
Zich uitrekken? 3 4 4
Verzorging van de vacht? 4 4 3
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•  Vul onder elkaar een score in van 0 tot 4 voor elk gedrag. 

0 = Normaal
1 = Iets minder dan normaal
2 = Moeilijker dan normaal
3 = Nauwelijks of met grote moeite
4 = Niet meer

•  Tel de losse scores op, dan heb je de pijnscore. 

•  Breng de pijnscore in grafiek op de achterkant. 

•  Herhaal dit de komende periode.

•  Bespreek de resultaten maandelijks met uw dierenarts.
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M
M

-1
79

54

32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

da
g 

0

PIJ
NS

CO
RE

+ 
2 w

ek
en

+ 
4 

we
ke

n

+ 
6 w

ek
en

+ 
8 w

ek
en

+ 
3 m

aa
nd

en

+ 
4 

m
aa

nd
en

+ 
5 m

aa
nd

en

+ 
6 m

aa
nd

en

+ 
7 m

aa
nd

en

+ 
8 m

aa
nd

en

+ 
9 m

aa
nd

en

+ 
10

 m
aa

nd
en

+ 
11

 m
aa

nd
en

+ 
12

 m
aa

nd
en

MEETMOMENT

✘

✘

MEETMOMENT

M
M

-1
79

56

Scan hier voor méér
tips voor de 

ARTROSE KAT

Naam kat: Naam eigenaar:

Gebaseerd op Enomoto M, Lascelles BDX, Robertson JB, Gruen ME. Refinement of the Feline Musculoskeletal Pain Index (FMPI) and development 
of the short-form FMPI. J. Feline Med. Surg. 2021;: 24 (2):142-151.

• �Tel de losse scores op, dan heeft u de pijnscore. 

• �Breng de pijnscore in grafiek op de achterkant. 

• �Herhaal dit de komende periode.

• �Deel de resultaten maandelijks met uw dierenarts.
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