
Naam hond: Naam eigenaar:
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Omschrijf de stemming van uw hond:
 Zeer alert  Alert  Noch alert, noch ongeïnteresseerd  Ongeïnteresseerd 
 Zeer ongeïnteresseerd

4
In hoeverre is uw hond bereid om (mee) te spelen?
 Zeer graag  Graag  Met tegenzin  Met veel tegenzin  Speelt helemaal niet 4
Hoe vaak hoort u uw hond kreunen, piepen, of janken?
 Nooit  Bijna nooit  Soms  Vaak  Erg vaak 4
In hoeverre is uw hond bereid om te wandelen?
 Zeer graag  Graag  Met tegenzin  Met veel tegenzin  Wandelt helemaal niet 4
In hoeverre is uw hond bereid om te draven?
 Zeer graag  Graag  Met tegenzin  Met veel tegenzin  Draaft helemaal niet 4
In hoeverre is uw hond bereid om hard te rennen?
 Zeer graag  Graag  Met tegenzin  Met veel tegenzin  Rent helemaal niet 4
In welke mate is uw hond bereid om te springen (bv. in de auto of op een bank)?
 Zeer graag  Graag  Met tegenzin  Met veel tegenzin  Springt helemaal niet 4
Geef aan hoe makkelijk het voor uw hond is om te gaan liggen:
 Zeer gemakkelijk  Gemakkelijk  Noch gemakkelijk, noch moeilijk  Moeilijk 
 Zeer moeilijk

4
Geef aan hoe makkelijk het voor uw hond is om uit liggende positie op te staan:
 Zeer gemakkelijk  Gemakkelijk  Noch gemakkelijk, noch moeilijk  Moeilijk 
 Zeer moeilijk

4
Geef aan hoe moeilijk het voor uw hond is om na een langere rustperiode weer te 
gaan bewegen
 Nooit moeilijk  Vrijwel nooit moeilijk  Soms moeilijk  Vaak moeilijk 
 Zeer vaak tot altijd moeilijk

4

Geef aan hoe moeilijk het voor uw hond is om te bewegen na uitgebreide activiteit 
of zware inspanning
 Nooit moeilijk  Vrijwel nooit moeilijk  Soms moeilijk  Vaak moeilijk 
 Zeer vaak tot altijd moeilijk

4

STAP 2: Tel de losse scores op, dan heeft u de pijnscore 44

STAP 1:
Kies de omschrijving die past bij uw hond gedurende de afgelopen 
week. Noteer per vraag uw scores in de kolom van het betreffende 
meetmoment.
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STAP 3: 

Breng de pijnscore in grafiek. 
Duid bij het betreffende  meetmoment op de 
grafiek de pijnscore aan met een kruisje.

STAP 4: 

Herhaal de komende periode uw beoordeling en 
verbind alle kruisjes met een lijn om de evolutie 
van pijn visueel goed te kunnen volgen.

MEETMOMENT

Gebaseerd op de Helsinki Chronic Pain Index. Hielm-Bjorkman et al. (2009) AJVR, 70, 727-734

Bereken de pijnscore en volg samen met uw dierenarts de evolutie van de pijn bij uw hond
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Omschrijf de stemming van uw hond:
 Zeer alert  Alert  Noch alert, noch ongeïnteresseerd  Ongeïnteresseerd
 Zeer ongeïnteresseerd

3 2 2

In hoeverre is uw hond bereid om (mee) te spelen?
 Zeer graag  Graag  Met tegenzin  Met veel tegenzin  Speelt helemaal niet 2 3 3
Hoe vaak hoort u uw hond kreunen, piepen, of janken?
 Nooit  Bijna nooit  Soms  Vaak  Erg vaak 2 4 4
In hoeverre is uw hond bereid om te wandelen?
 Zeer graag  Graag  Met tegenzin  Met veel tegenzin  Wandelt helemaal niet 3 1 1
In hoeverre is uw hond bereid om te draven?
 Zeer graag  Graag  Met tegenzin  Met veel tegenzin  Draaft helemaal niet 4 3 3
In hoeverre is uw hond bereid om hard te rennen?
 Zeer graag  Graag  Met tegenzin  Met veel tegenzin  Rent helemaal niet 3 3 3
In welke mate is uw hond bereid om te springen (bv. in de auto of op een bank)?
 Zeer graag  Graag  Met tegenzin  Met veel tegenzin  Springt helemaal niet 1 2 2
Geef aan hoe makkelijk het voor uw hond is om te gaan liggen:
 Zeer gemakkelijk  Gemakkelijkg  Noch gemakkelijk, noch moeilijk  Moeilijk 
 Zeer moeilijk

3 3 3

Geef aan hoe makkelijk het voor uw hond is om uit liggende positie op te staan:
 Zeer gemakkelijk  Gemakkelijkg  Noch gemakkelijk, noch moeilijk  Moeilijk 
 Zeer moeilijk

2 4 3

Geef aan hoe moeilijk het voor uw hond is om na een langere rustperiode weer te 
gaan bewegen
 Nooit moeilijk  Vrijwel nooit moeilijk  Soms moeilijk  Vaak moeilijk 
 Zeer vaak tot altijd moeilijk

1 3 2

Geef aan hoe moeilijk het voor uw hond is om te bewegen na uitgebreide activiteit 
of zware inspanning
 Nooit moeilijk  Vrijwel nooit moeilijk  Soms moeilijk  Vaak moeilijk 
 Zeer vaak tot altijd moeilijk

4 3 2

STAP 2: Tel de losse scores op, dan heeft u de pijnscore 28 31 28

+

STAP 1:
Kies de omschrijving die past bij uw hond gedurende
de afgelopen week. Noteer per vraag uw scores in de
kolom van het betreffende meetmoment.
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STAP 3:
Breng de pijnscore in grafiek.
Duid bij het betreffende  meetmoment op de
grafiek de pijnscore aan met een kruisje.

STAP 4:
Herhaal de komende periode uw beoordeling en
verbind alle kruisjes met een lijn om de evolutie
van pijn visueel goed te kunnen volgen.

STAP 5:
Deel de resultaten maandelijks met uw
dierenarts.

Neem dit formulier
mee of maak een
foto van de grafiek
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Gebaseerd op de Helsinki Chronic Pain Index. Hielm-Bjorkman et al. (2009) AJVR, 70, 727-734

✘

✘

Neem dit formulier 
mee of maak een 
foto van de grafiek

STAP 5: 

Deel de resultaten maandelijks met uw 
dierenarts.

Bereken de pijnscore en volg samen met uw dierenarts 
de evolutie van de pijn bij uw hond
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